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QUE SONT LES
Fascias ?

Ce sont des membranes frés fines présentes dans fout nofre
corps fissu conjoncti). Elles se trouvent juste sous la peau mais
également plus profondément.

Les fascios enveloppent et interpénéfrent fous nos organes.
Iis forment une matrice qui nous relie e la téte au pied,
apparentée & une vaste toile d'araignée, un grand mailage.

Ils sont considérés par la science comme un véritable organe
quirelie toutes les parties du corps.

Les fascias sont dotés de sensibiité. lls peuvent &ire affectés par
le stress ou I'anxiété, les efforts et les fraumatismes.

Les fascias parficipent au maintien de nofre équilibre
physiologique et psychologique (autorégulation du corps).
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“Promenade sous la peau™
de JC Guimberieau

Les fascias sousla peau.

Bienfaits et actions

Vitalite
Confiance en soi

Refour & soi
Accompagnement sporfif
Gestion des émotions
Gestion du stress, de I'am
Gestion de la douleur
Troubles du sommeil
Troubles digesfifs
Migraines

Fatigue, épuisement

Les séances permettent de dénouer les fensions et de se relacher.
Elles favorisent un mieux-&fre corporel et mental.
Ce contact invite o personne & étre atfentive & soi ef & se refrouver.
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Comment se déroule
une séance

La pratique manuelle douce se fait allongée sur une table de.
massage (séance habiliée).

Il 'agit d'un fravail de libération des tensions (physiques et
mentales) et des immobilités grace & des mouvements frés doux,
#rés lents et profonds.

La séance se déroule & mon cabinet et dure une heure.





